Zika Virus

Zika virus se espalha para as pessoas através de picadas de
mosquito. Os sintomas mais comuns da doen¢a de virus de Zika
(Zika) sao febre, erupg¢ao cutanea, dor nas articulag¢des e olhos
vermelhos. A doen¢a é geralmente leve com sintomas que duram de
alguns dias a uma semana. Doeng¢a grave que requer hospitalizacao
€ incomum.

Surtos de Zika ocorreram na Africa, Sudeste da Asia e Ilhas do
Pacifico. Porque as espécies Aedes mosquitos que transmitem
virus Zika sao encontrados em todo o mundo, é provavel que os
surtos vai se espalhar para novos paises. Zika virus nao é
encontrado atualmente nos Estados Unidos. No entanto, os casos
de Zika tém sido relatados em voltar viajantes.

Nao existe vacina para prevenir ou medicamento para tratar Zika.
Os viajantes podem proteger-se contra esta doen¢a, tomando
medidas para evitar picadas de mosquito. Ao viajar para paises
onde o virus Zika ou outros virus transmitido por mosquitos tém
sido relatados, use repelente de insetos, usar mangas compridas
e calg¢as, e ficar em lugares com ar condicionado ou janela que
uso e telas de porta.

Distribui¢ao Geografica

Os surtos de virose Zika (ou Zika) anteriormente foram relatados
na Africa tropical, Asia do Sudeste, e das ilhas do Pacifico.
Zika virus provavelmente vai continuar a se espalhar para novas
areas. Em maio de 2015, a Organizacao Panamericana de Saude
(OPAS) emitiu um alerta sobre as primeiras infec¢des por virus
Zika confirmados no Brasil.

Zika virus nao é encontrado atualmente nos Estados Unidos. No
entanto, os casos de Zika tém sido relatados em voltar
viajantes. Com os recentes surtos na América do Sul e Ilhas do
Pacifico, o numero de casos Zika entre os viajantes visitam ou
retornar para os Estados Unidos provavelmente vai aumentar.
Estes casos importados pode resultar na disseminag¢ao local dos
virus em algumas areas dos Estados Unidos.



Os paises que tém evidéncia passada ou atual de transmissao do
virus Zika (a partir de outubro de 2015)
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Os paises que tém evidéncia passada ou atual de transmissdo do
virus Zika

AFRICA

« Angola *

+ Burkina Faso

« Camaroes

+ Republica Centro-Africana
« Cote d'Ivoire

+ Egipto *
+ Etiodpia *
« Gabao

+ Gambia *
« Kenya *

- Nigéria

+ Senegal

+ Serra Leoa*
« Somalia *

« Tanzania *
- Uganda

« Zambia *



ASIA

« Camboja

« India *

« Indonésia

« Malasia

+ Paquistao *
« Filipinas

« Tailandia

« Vietnam *

AMERICAS

« Brasil
« Colombia

OCEANIA / ILHAS DO PACIFICO

« TIlhas Cook

« Ilha de Pascoa

« Estados Federados da Micronésia
« Polinésia Francesa

« Nova Caledbnia

« TIlhas Salomao

«  Vanuatu

* Para esses paises, a unica evidéncia de transmissao do virus
Zika é a partir de estudos que detectaram anticorpos contra o
virus Zika em pessoas saudaveis. Estes estudos nao é possivel
determinar onde as pessoas foram infectadas ou se eles foram
infectados com virus Zika porque os anticorpos podem ter
resultado de infecg¢des por outros virus estreitamente
relacionados, tais como virus do dengue.

Prevencao

+ Nao existe vacina para prevenir a doen¢a virus Zika
(Zika).

+ Previna Zika, evitando picadas de mosquito (veja abaixo).

« Os mosquitos que espalham Zika mordida virus
principalmente durante o dia.

Proteja-se contra picadas de mosquito

+ Use repelentes de insetos
o Repelentes que contenham DEET, picaridin, IR3535, e
um pouco de 6leo de eucalipto citriodora e produtos
para-mentano-diol proporcionar prote¢ao duradoura.



o Se vocé usar o protetor solar e repelente de insetos,
aplicar o protetor solar primeiro e depois o
repelente.

o Nao repelente de insetos na pele sob sua roupa.

o Tratar da roupa com permetrina ou comprar roupas
tratados com permetrina.

o Siga sempre as instru¢des do rotulo ao usar repelente
de insetos ou protetor solar.

o Mais informacoes sobre repelentes de insetos podem
ser _encontrados no site do CDC virus do Nilo
Ocidental ", repelente de insetos Uso e seguranca".

+ Quando o tempo permitir, usar camisas de mangas compridas
e calg¢as compridas.

« Use ar condicionado ou janela / porta telas para manter os
mosquitos fora. Se vocé nao é capaz de proteger-se dos
mosquitos dentro de sua casa ou no hotel, dormir sob um
mosquiteiro mosquito.

« Ajudar a reduzir o numero de mosquitos dentro e fora do
seu quarto em casa ou no hotel por esvaziar agua parada de
recipientes como vasos ou baldes.

Se vocé tiver Zika, siga estes passos para proteger os outros de
ficar doente

+ Durante a primeira semana da infecg¢ao, o virus Zika podem
ser encontrados no sangue e passados de uma pessoa
infectada para o mosquito através de picadas de mosquito.
Um mosquito infectado pode, entao, espalhar o virus para
outras pessoas.

« Para ajudar a impedir que outras pessoas fiquem doentes,
evitar picadas de mosquitos durante a primeira semana de
doenca.

Transmissao

Através de picadas de mosquito

Zika virus é transmitido a pessoas principalmente através da
picada de um mosquito infectado Aedes espécies. Estes sao os
mesmos mosquitos que transmitem a dengue e chikungunya virus.

+ Esses mosquitos geralmente pdem ovos em agua parada e préximo em
coisas como baldes, bacias, pratos animais, vasos de flores e
vasos. Eles sao agressivos biters diurnos, preferem morder as
pessoas, e viver em ambientes fechados e ao ar livre perto de
pessoas.

« Os mosquitos se infectar quando eles se alimentam de uma pessoa
ja infectada com o virus. Mosquitos infectados podem entao
espalhar o virus para outras pessoas através de picadas.



Raramente, de mae para filho

A mae ja infectados com o virus Zika perto do momento da entrega
pode transmitir o virus ao recém-nascido na época do nascimento,
mas isso é raro.

Até o momento, ndo ha relatos de criancas recebendo virus Zika
através da amamentacao. Por causa dos beneficios da amamentacao,
as maes sao encorajadas a amamentar mesmo em dreas onde o virus
é encontrado Zika.

Possivelmente através de sangue contaminado ou contato
sexual

Em teoria, virus Zika poderia ser transmitida através de
transfusdo de sangue. Até o momento, nao ha relatos conhecidos
de isso acontecer.

Houve um relatério de uma eventual propaga¢ao do virus através
do contato sexual.

Sintomas e tratamento

Sintomas

Cerca de 1 em cada 5 pessoas infectadas com o virus Zika ficar
doente (isto é, desenvolver Zika).

Os sintomas mais comuns da Zika sao febre, erup¢ao cutanea, dor
nas articulacdes ou olhos vermelhos. Outros sintomas incluem dor
muscular, dor de cabeca, dor atrds dos olhos, e vémitos.

A doenca é geralmente leve com sintomas que duram hd varios dias
a uma semana.

Doen¢a grave que requer hospitaliza¢dao é incomum.

Mortes devido a Zika nao foram relatados.

Diagnéstico

Os sintomas de Zika sao semelhantes aos da dengue e Chikungunya,
que sao as doengas causadas por outros virus que se disseminam
pelo mesmo tipo de mosquitos.

Consulte o seu médico se vocé desenvolver os sintomas descritos
acima.

Se vocé tiver viajado recentemente, informe o seu médico.

Seu médico pode solicitar exames de sangue para procurar Zika ou
outros virus semelhantes, como os virus da dengue ou
chikungunya.

Tratamento

Ndo ha remédio para tratar Zika.
Tratar os sintomas:
o Descanse bastante



o Beba liquidos para evitar a desidratac¢ao

o Tomar medicamentos, como paracetamol ou paracetamol, para
aliviar a febre e dor

o A aspirina e outros medicamentos anti-inflamatérios nao-
esterdides (AINEs) deve ser evitada até dengue pode ser
descartada para reduzir o risco de hemorragia

Para profissionais de saude:
Avaliacao Clinica & Disease

Modos de Transmissao

Zika virus é um virus de ARN de cadeia simples da familia
Flaviviridae, género Flavivirus. Zika virus é transmitida ao
homem principalmente através da picada de um mosquito infectado
Aedes espécies. 0Os mosquitos vetores geralmente reproduzem em
recipientes de reten¢ao de agua para uso doméstico; eles sao
biters diurnas agressivos e alimentar tanto interiores como
exteriores perto de habita¢des. Primatas nao-humanos e humanos
sdao provavelmente os principais reservatérios do virus, e
anthroponotic transmissdao (homem-a-vector-a-homem) ocorre
durante surtos.

Também tem sido relatada a transmissao sexual perinatal e
possivel. Transmissao associada a transfusao é possivel como
virus de ARN Zika foi identificada em dadores de sangue
assintomaticos durante um surto em curso.

Os sinais clinicos e sintomas

Cerca de 1 em cada 5 pessoas infectadas com o virus Zika se
tornar sintomadtico. Achados clinicos caracteristicos sao inicio
agudo de febre com erup¢ao maculopapular, artralgia ou
conjuntivite. Outros sintomas comumente relatados incluem
mialgia, cefaléia, dor retro-orbital e vomitos. Doen¢a clinica é
geralmente leve com sintomas que duram ha varios dias a uma
semana. Doen¢a grave que requer hospitalizacao é incomum e de
letalidade é baixo. Ha um relato de caso de sindrome de
Guillain-Barre em um paciente com infec¢ao pelo virus provavel
Zika.

Diagnéstico e Relatérios

Com base nas caracteristicas clinicas tipicas, o diagnéstico
diferencial para a infec¢ao pelo virus Zika é amplo. Além da



dengue, outras considerag¢des incluem leptospirose, malaria,
Rickettsia, estreptococos do grupo A, rubéola, sarampo, e
parvovirus, enterovirus, adenovirus, e infec¢des de alfavirus
(por exemplo, Chikungunya, Mayaro, Ross River, Floresta Barmah,
0'nyong-nyong e virus Sindbis).

Diagndstico preliminar é baseada em caracteristicas clinicas,
lugares e datas da viagem do paciente e atividades. O
diagndostico laboratorial é geralmente realizada por soro ou
plasma teste para detectar o virus, acido nucleico viral, ou
especificos do virus da imunoglobulina M e anticorpos
neutralizantes. Clique para mais informacdes sobre o teste de
diagnéstico.

Embora a doeng¢a de virus Zika nao é nacionalmente reportavel nos
Estados Unidos, os profissionais de saude sao encorajados a
denunciar casos suspeitos aos seus departamentos de saude
estaduais ou locais para facilitar o diagndstico e minimizar o
risco de transmissao local. Departamentos estaduais de saude sao
encorajados a denunciar os casos confirmados em laboratdério com
o CDC através ArboNET, o sistema nacional de vigilancia da
doenc¢a por arbovirus.

Tratamento

Nenhum tratamento antiviral especifico disponivel para a doenc¢a
de virus Zika. O tratamento dos sintomas podem incluir descanso,
fluidos, antipiréticos, analgésicos e. A aspirina e outros
medicamentos anti-inflamatdrios nao-esterdides (AINEs), deve ser
evitada até dengue pode ser descartada para reduzir o risco de
hemorragia.

Para profissionais de saude: o
teste de diagnéstico

Durante a primeira semana apdés o inicio dos sintomas, a doenc¢a
de virus Zika pode muitas vezes ser diagnosticada através da
realizac¢ao da reac¢ao em cadeia da polimerase-transcriptase
reversa (RT-PCR) no soro. IgM e anticorpos neutralizantes
tipicamente desenvolvem para o fim da primeira semana de doenc¢a
especificas do virus; rea¢ao cruzada com flavivirus relacionados
(por exemplo, dengue e virus do Nilo Ocidental) é comum e pode
ser dificil de discernir. Testes de neutralizacao de reducao de
placas pode ser realizado para medir os anticorpos
neutralizantes especificos do virus e discriminar entre
anticorpos de reac¢ao cruzada em infec¢des primarias flavivirus.



Zika teste virus é realizado na Arbovirus Diagnostic Laboratory
CDC. Contacte o seu departamento de saude do estado para
facilitar os testes.

Por favor, consulte as instrucdes para o envio de amostras de
diagndéstico a CDC, que também inclui instru¢des detalhadas para
concluir o CDC formulario de apresentacao de amostra 50,34 [PDF
- 2 paginas]. Por favor, note: Como o teste virus Zika nao esta
listado no menu drop-down para o campo de teste Ordem Nome do
formuldrio de 50,34 (localizada na primeira pagina, superior
esquerdo), vocé precisard selecionar "ARBOVIRUS SEROLOGIA" e
digite "teste Zika" no campo Resumo clinico Breve localizado na
parte superior da segunda pagina do formulario .

Os resultados dos testes estao normalmente disponiveis de 4 a 14
dias apds a recepg¢ao da amostra. Vezes para relatar os
resultados do teste pode ser mais longo durante os meses de
verao, quando a atividade de arbovirus aumenta. O recebimento de
uma copia impressa dos resultados vai demorar pelo menos 2
semanas apos o teste é concluido. Todos os resultados serao
ENVIADO AO CASO DISSO Secretaria Estadual de Saude. Notificar o
departamento de saude do estado de quaisquer trabalhos diretos
CDC.



