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GUIA DE COLETA TESTE DO PEZINHO, PAPEL FILTRO 

 

Preencha corretamente os dados do cartão de coleta. Depois, siga todos os passos 
descritos a seguir 

 

- Identifique a área de punção (ao lado de duas linhas imaginárias, uma que vai da metade do 
primeiro dedo até o calcanhar e a outra que vai desde o espaço interdigital entre o quarto e o 
quinto dedo até o calcanhar) – vide área marcada de preto na figura ao lado, onde deverá ser 

feita a punção; 

  

 

- Antes da punção, para aumentar o fluxo sangüíneo no local, pode-se colocar, 
cuidadosamente, compressa de água quente por 3 minutos, tomando cuidado para não 
queimar a pele. 

- No ato da coleta, faça a assepsia no local da punção com álcool 70º e espere secar a 
temperatura ambiente;  

  

 

- Coloque o pé abaixo do nível do coração e friccione a perna para produzir uma maior 
afluência de sangue ao pé; 

- Puncione o calcanhar com um só movimento contínuo e firme, num sentido quase 
perpendicular à superfície da pele; 
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- A primeira gota de sangue deve ser desprezada por causa da contaminação com fluidos 
teciduais. Ponha a gota de sangue seguinte em contato com a superfície do papel filtro e deixe-
o impregnar-se por completo no círculo, tendo o cuidado de que a pele não toque no papel. A 
gota deve ser suficientemente grande para preencher todo o círculo e impregnar até a face 
posterior do papel filtro; 

 

 

- Espere uma nova gota de sangue. Ponha-a novamente em contato com o papel filtro para 
preencher o segundo círculo. Desse modo, espere novas gotas e vá preenchendo os demais 
círculos sucessivamente, até que todos estejam iguais ao primeiro; 

 

 

- Deixar o papel de filtro secar a temperatura ambiente. Não secar em estufas ou no sol. 

 

VERIFICAÇÃO DE AMOSTRAS 

 

1) AMOSTRA VÁLIDA 

Permita que uma quantidade suficiente de sangue seja absorvida, até preencher 
completamente o círculo impresso no papel filtro. Preencha todos os círculos requeridos com 
sangue. Não aplique camadas sucessivas de gotas de sangue, nem aplique sangue mais de 
uma vez no mesmo círculo coletor. Evite tocar ou esfregar as amostras 
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2) COLETAS FEITAS DE FORMA INCORRETA / AMOSTRAS INVÁLIDAS 

 

2.1. Quantidade insuficiente de amostra para o teste 

 

a) O papel filtro foi removido antes de que o sangue tivesse preenchido completamente o 
círculo ou antes de que o sangue tivesse sido absorvido pela segunda face; 

b) O sangue foi aplicado no filtro com um tubo capilar; 

c)  O papel filtro entrou em contato com mãos com ou sem luvas, ou com substâncias tais 
como loção para as mãos ou talco antes ou depois da coleta. 

 

 

2.2. A amostra parece raspada ou arranhada 

 

O sangue foi aplicado com um tubo capilar ou outro dispositivo. 

 

 

2.3. A amostra não estava seca quando foi enviada 

 

A amostra foi enviada antes de um período de secagem exigido, que é de 4 (quatro) horas. 

 

 

2.4. A amostra tem aparência supersaturada 

 

a)  Sangue em excesso foi aplicado no papel filtro, possivelmente com um dispositivo; 

b) O sangue foi aplicado em ambos os lados do papel filtro. 

 

 

2.5. A amostra parece diluída, descolorida ou contaminada 

 

a) O local ao redor da punção foi espremido ou ordenhado; 

b) As amostras de sangue foram expostas ao calor direto; 

c) O papel filtro entrou em contato com mãos usando luvas ou não, ou substâncias tais como 
álcool, produtos químicos, soluções anti-sépticas, água, loção para as mãos ou talco, etc., 
antes ou depois da coleta de sangue para a amostra 
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2.6. A amostra apresenta anéis de soro 

 

a) O álcool passado no local da punção não foi seco antes da punção ser realizada; 

b) A área ao redor da punção foi espremida excessivamente; 

c) O papel filtro entrou em contato com álcool, loção para as mãos, etc; 

d) Secagem inadequada da amostra; 

e)  O sangue foi aplicado ao papel filtro com um tubo capilar 

 

 

2.7. A amostra a parece coagulada ou em camadas 

 

a) Tocar com o sangue várias vezes o mesmo círculo no papel filtro; 

b)  Preencher o círculo de ambos os lados do papel filtro. 

 

2.8. Não há sangue 

 

Não foi obtida nenhuma amostra de sangue. 

  

 

CARTÃO DE COLETA 

O sangue deverá ser depositado em local circular específico, logo após a retirada do lacre 
(conforme sinalização  abaixo). 

O cartão de coleta do teste do pezinho deverá ser enviado em embalagem própria.  

 


